BOLZANO
PROPOSTA 2010

T SEg

Proposta di 5 incontri di supervisione casi clinici, da tenersi tre in primavera e due in autunno.
Di venerdi, tutto il giorno, nel 2010.

Nell’incontro del 14/12/09 & emersa dagli Psicoterapeuti presenti,
per il 2010 la proposta di
5 giornate di Supervisione clinica, condotte dalla dott.ssa VVanna Puviani,

1.

2.

per arricchire la competenza nell'uso del disegno e delle immagini nel lavoro terapeutico con
i bambini e con gli adulti.

per esercitarsi a ‘vedere’ le relazioni, ‘dentro’ le famiglie, le coppie, i gruppi, le classi..., relazioni
altrimenti “invisibili’ ed agite tramite comportamenti problematici, utili a difendersi dalla sofferenza
(bullismo, iperattivita, isolamento, disturbi di apprendimento, ossessioni, fobie, dissociazioni....).
per andare a vedere, attraverso I’uso mirato del disegno concetti affettivi e spaziali come la
lontananza e la vicinanza. Le immagini mentali di persone-oggetti-buoni-troppo-lontani oppure di
persone-oggetti-cattivi-troppo-vicini, possono essere esternalizzate e quindi guardate, arricchite,
mosse e trasformate.

Per usare I’immagine che diventa un terzo oggetto nella relazione di cura.

Da un setting bi-polare (paziente-terapeuta) a un setting triangolare o tri-polare, che stimola una
alleanza terapeutica prodigiosa, (il paziente e il terapeuta che dialogano con I’immagine).

Per saper individuare i fattori terapeutici propri della Psicoterapia Immaginativa, che
lavora sul non-verbale, e integrarli con i fattori terapeutici tipici delle diverse Psicoterapie
verbali.

Tali incontri di Supervisione casi clinici sono utili per la condivisione degli apprendimenti degli
Psicoterapeuti che hanno frequentato uno o piu Corsi di Psicoterapia Immaginativa: "Il disegno
come strumento di comunicazione e di cura nella relazione terapeutica con il bambino e con
I'adulto”.

Proposta del 28/12/09 a cura di Vanna Puviani

Dott.ssa Vanna Puviani

Psicologa Psicoterapeuta
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